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Sautierter Rostbraten
»Asia Style*

Ein Rezept von Peter Buhl

Fiir 4 Personen:

400g gut gereifter Rinderriicken vom Metzger Schneider
400g gemischtes Gemise und Pilze (s. u.)

4EL Kokosol

1 Knoblauchzehe

125ml  Gemiisebriihe

125ml  Kokosmilch

3EL siie Chilisauce
2EL Austernsauce

2 EL Fischsauce

1EL Zucker

1Bund Koriander

3EL gerosteter Sesam

160g Basmati Duftreis

Zubereitung:

Gemiise und Pilze (Karotte, Zwiebellauch, Blumenkohlréschen, Broccoli-
réschen, Thaispargel, Mini-Maiskdlbchen, Pak Choi, Zuckerschoten,
Shiitakepilze, Steinchampignons, Krduterseitlinge) putzen und zuschnei-
den: Die Karotten der Lange nach halbieren und schrdgin 1 cm dicke
Rauten schneiden. Die Friihlingszwiebeln der Lange nach halbieren und
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gut waschen, dann ebenfalls in schrage Rauten schneiden. Blumenkohl
und Broccoli in kleine Rdschen brechen. Thaispargel kleinschneiden.
Die Maiskdlbchen halbieren und ebenfalls kleinschneiden. Pak Choi
halbieren und in nicht zu schmale Streifen schneiden. Zuckerschoten
einmal schrag halbieren. Shiitakepilze, Steinchampignons und Krauter-
seitlinge mit einem feuchten Tuch abreiben und ebenfalls nicht zu klein
schneiden.

Eine Pfanne mit hohen Seitenrandern (am besten eine Wokpfanne) gut
erhitzen und darin zwei Essl6ffel Kokosdl sehr hei werden lassen. Den
Rinderriicken in Streifen schneiden, die Streifen ganz schnell von allen
Seiten anbraten (sie diirfen innen ruhig noch sehr rosa sein). Jetzt das
Fleisch in eine ausreichend grof3e Schiissel geben und beiseitestellen.
Nun die restlichen zwei Essl6ffel Kokosdl heil werden lassen und darin
das geschnittene Gemiise und die Pilze bei groBer Hitze von allen Seiten
schon anbraten. Die halbierte Knoblauchzehe zugeben und mit Zucker
wiirzen. Mit der Gemiisebriihe und der Kokosmilch abléschen. Mit Chili-
sauce, Austernsauce und Fischsauce wiirzen und ein bisschen einkochen
lassen. Den Basmatireis in einem Topf nach Packungsangabe zubereiten.
Fleischpfanne mit Reis hiibsch anrichten und mit dem Koriandergriin
und dem gerdsteten Sesam garnieren.

Unser Dank fiir dieses leckere Rezept geht an Peter Buhl, Kiichenchef im
Ludwigsburger Traditions-Restaurant ,,Post-Cantz“. www.post-cantz.de
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